
































Ana Laura Contreras Ortega
Artista visual. Licenciada en Artes Plásticas y Visuales, por la Escuela 
Nacional de Pintura, Escultura y Grabado “La Esmeralda”.
En mi trabajo, el hogar es un territorio de sucesos, sensaciones y 
pensamientos que se convierten en estímulos creativos, donde lo cotidiano 
se mezcla con lo poético, para dar paso a la ironía, reflexión, frustración, 
tristeza, confesión y deseo, que se desborda y da cuenta del acontecer 
secreto de numerosas mujeres que recorren, con esmero, los laberintos del 
cuidado, la soledad, el anhelo, el placer y el tiempo.
Elegí el bordado como medio expresivo porque es una forma de dibujo, 
de trabajar línea sobre plano y experimentar a cada paso con la textura. 
Además, los materiales textiles constituyen cuerpos que se combinan, 
superponen y ordenan para conformar un mapa de sensaciones, un 
registro permanente del intrincado proceso de percepción y comprensión; 
son una huella, un vestigio del esfuerzo, el tiempo y la paciencia.

Tú,
la mar,
una 
revolución
de olas
que palpitan




